Средиземноморская диета - один из доказанных факторов профилактики рисков деменции наряду с когнитивными упражнениями, физической активностью и управлению стрессом. 

[bookmark: _GoBack]Для того, чтобы вы могли разобраться с этой темой, мы создали для вас этот раздел. https://memini.ru/diet/ 

Здесь вы найдете: статью, подготовленную на базе научной информации экспертом врачом-диетологом, к.м.н Чехониной Ю.Г.; адаптированную под российские продукты средиземноморскую диету с планом питания на неделю, а также книгу рецептов и видео по приготовлению полезных блюд.
