
Пациент испытывает боль в груди/дискомфорт 

Внимание! Больному с сердечным приступом категорически запрещается 
вставать, ходить, курить, принимать пищу до особого разрешения врача; 
 Нельзя принимать аспирин (ацетилсалициловую кислоту) при его 

непереносимости (аллергические реакции), недавнем внутреннем кро-
вотечении, а также при явном обострении язвенной болезни желудка и 
двенадцатиперстной кишки; 

 Нельзя принимать нитроглицерин при резкой слабости, а также при 
выраженной головной боли, головокружении. 

Сесть в кресло с подлокотниками или  
лечь в постель с приподнятым изголовьем 

АЦЕТИЛСАЛИЦИЛОВАЯ КИСЛОТА 0,5 г 
Принять половинку таблетки: разжевать, проглотить 
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НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 мг 
Капсулу раскусить, положить под язык, не глотать 

ОСВОБОДИТЬ ШЕЮ И ОБЕСПЕЧИТЬ ПОСТУПЛЕНИЕ  
СВЕЖЕГО ВОЗДУХА (ОТКРЫТЬ ФОРТОЧКИ ИЛИ ОКНО) 

Через 5 минут 
Боли сохраняются Боли исчезли 
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СРОЧНО ВЫЗВАТЬ СКОРУЮ ПОМОЩЬ 
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ПРИНЯТЬ НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 мг 
Капсулу раскусить, положить под язык,  
не глотать 

Через 10 минут 
Боли исчезли Боли сохраняются 

4 Действия по 
указанию  

врача скорой 
помощи 

ПРИНЯТЬ  
НИТРОГЛИЦЕРИН 0,5 мг 
Капсулу раскусить,  
положить под язык, не глотать 

 


